
 

 
 

 

第２類医薬品 

◆ウチダの漢方製剤◆ 

明目腎気丸 

メイモクジンキガン                                                                                              
 
明目腎気丸は漢方処方にしたがって，生薬を配合し粉末化して丸
剤としたものです. 

 
       

  

 相談すること 

１．次の人は服用前に医師，薬剤師又は登録販売者に相談す

ること 
(1)医師の治療を受けている人． 
(2)妊婦又は妊娠していると思われる人． 

(3)胃腸が弱く下痢しやすい人． 
(4)今までに薬などにより発疹・発赤，かゆみ等を起こし

たことがある人． 

２．服用後，次の症状があらわれた場合は副作用の可能
性があるので，直ちに服用を中止し，この文書を持
って医師，薬剤師又は登録販売者に相談すること 

関 係 部 位 症  状 

皮 膚 発疹・発赤，かゆみ 

消化器 食欲不振，胃部不快感，腹痛 
 
３．服用後，次の症状があらわれることがあるので，こ

のような症状の持続又は増強が見られた場合には，

服用を中止し，この文書を持って医師，薬剤師又は
登録販売者に相談すること 
下痢 

４．１ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を
中止し，この文書を持って医師，薬剤師又は登録販売
者に相談すること 

 

効能・効果 
体力中等度以下で、疲れやすく胃腸障害がなく、尿量減少又は
多尿で、ときに手足のほてりや口渇があるものの次の諸症： 

かすみ目、つかれ目、のぼせ、頭重、めまい、排尿困難、頻尿、
むくみ、視力低下 
 

用法・用量 
次の１回量を１日３回、食前または食間に服用する。 

年  齢 １ 回 量 

成人（15歳以上） 20丸 

15歳未満 7歳以上 13丸 

7歳未満 4歳以上 10丸 

4歳未満 3歳以上 6丸 

3歳未満 服用しないこと 

〈用法・用量に関連する注意〉 

(1)小児に服用させる場合には，保護者の指導監督のもとに服
用させること． 

(2)３歳以上の幼児に服用させる場合には，薬剤がのどにつか

えることのないよう，よく注意すること. 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

成分・分量 
本品 60丸(１日分)中 

ジオウ     1.22ｇ 
サンシュユ   0.61ｇ 
サンヤク    0.61ｇ 

タクシャ    0.46ｇ 
ブクリョウ   0.46ｇ 
ボタンピ    0.46ｇ 

クコシ     0.76ｇ 
キクカ     0.46ｇ 
添加物として,ハチミツ,バレイショデンプン,寒梅粉を含む． 

 
保管及び取扱い上の注意 

(1)直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所にチャックを

閉じて保管してください。 
(2)小児の手の届かない所に保管してください． 
(3)他の容器に入れ替えないでください．（誤用の原因になっ

たり品質が変わります．） 
(4) 本剤は生薬を原料としていますので，製品により多少色が

異なることがありますが，効能・効果にかわりはありませ

ん. 
 

●お問い合わせ先 

さくらの森相談窓口 
ＴＥＬ  ０１２０－８４２－５５５ 
【月～金】9：00～18：00 

【定休日】土，日，祝 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

発売元 

さくらフォレスト株式会社 

福岡県福岡市中央区警固 2丁目 12-23 

 

製造販売元 

株式会社ウチダ和漢薬 

新潟県上越市大潟区蜘ケ池 1755-3 

ご使用に際しては，この添付文書を必ずお読み下さい.また，必要な時に読めるよう大切に保管して下さい. 

 

使用上の注意 

 

【丸剤】 


