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漢方製剤

　本剤は、わが国古来の経験による処方にもとづいてつくられたエキスを、飲みやすく錠剤とし

たものです。

　本剤の「抑
よく

肝
かん

」という名は、肝
かん

気
き

が高ぶって怒りやすく、神経質で、俗に癇
かん

がつよいといわれ

るのを鎮静させるところから来ています。もとは神経が高ぶってひきつけなどを起こす小児のた

めに創られた処方ですが、神経過敏や精神的な緊張で眠れない、あるいはイライラして落ち着か

ないとか、逆にうっとうしいといった方は年齢によらず用いることができます。イライラを落ち

着かせ、神経を安定させる漢方薬といえます。

　ちょっとした物音にびくっとしたり、臍
へそ

の左に動
どう

悸
き

や圧痛があるとか、顔などの筋肉がピクピ

ク引きつる、睡眠中に歯ぎしりする、といった場合があるのもヨクカーンＮを用いる一つの目安

と考えられます。　

使用上の注意

相談すること

１．次の人は服用前に医師、薬剤師または登録販売者に相談してください

（１）医師の治療を受けている人。

（２）妊婦または妊娠していると思われる人。

（３）胃腸の弱い人。

（４）今までに薬などにより発疹・発赤、かゆみ等を起こしたことがある人。

２．�服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性がありますので、直ちに服用を中

止し、この文書を持って医師、薬剤師または登録販売者に相談してください

関係部位 症　　　状
皮　膚 発疹・発赤、かゆみ

３．�１ヵ月位（小児夜泣きに服用する場合には１週間位）服用しても症状がよくならない場

合は服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師または登録販売者に相談してくださ

い

（裏面につづく）

中国の民間説話「白蛇伝」
に登場する女性を伝統的な
漢方のイメージとしてシン
ボルマークとしたものです。

服用に際しては、この説明文書を必ずお読みください。
また必要な時に読めるように大切に保管してください。



商品内容についてのお問い合わせは、お買い求めのお店、または下記にお願い申し上げます。
小太郎漢方製薬株式会社　医薬事業部　お客様相談室
大阪市北区中津２丁目５番２３号　TEL０６（６３７１）９１０６
受付時間　９：００～１７：３０（土、日、祝日を除く）

本剤は生薬を原料としていますので、商品により多少色が異なることがありますが、
品質・効果に変わりはありません。

【効能・効果】
体力中等度をめやすとして、やや消化器が弱く、神経がたかぶり、怒りやすい、イライラなどがあ
るものの次の諸症：
神経症、不眠症、小児夜泣き、小児疳症（神経過敏）、更年期障害、血の道症、歯ぎしり

〈効能・効果に関連する注意〉
血の道症とは、月経、妊娠、出産、産後、更年期など女性のホルモンの変動に伴って現れる精神不
安やいらだちなどの精神神経症状および身体症状のことである。

【用法・用量】
食前または食間に服用してください。
食間とは……食後2〜3時間を指します。

年　　齢 １回量 １日服用回数
大人（15歳以上） 4錠

3回15歳未満7歳以上 3錠
　7歳未満5歳以上 2錠
　5歳未満 服用しないでください

〈用法・用量に関連する注意〉
小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。

【成分・分量】

成分・分量（本剤12錠中）

トウキ…………………1.5ｇ　　ビャクジュツ…………2.0ｇ　　カンゾウ…………… 0.75ｇ
チョウトウコウ………1.5ｇ　　ブクリョウ……………2.0ｇ　　チンピ…………………1.5ｇ
センキュウ……………1.5ｇ　　サイコ…………………1.0ｇ　　ハンゲ…………………2.5ｇ
より抽出した抑肝散加陳皮半夏エキス散（1/2量）3.66ｇを含有しています。

添加物としてカルメロースカルシウム、含水二酸化ケイ素、クロスカルメロースナトリウム、クロ
スポビドン、軽質無水ケイ酸、ステアリン酸マグネシウムを含有しています。

【保管及び取扱い上の注意】
（１）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保管してください。
（２）小児の手の届かない所に保管してください。
（３）他の容器に入れ替えないでください。
　　　（誤用の原因になったり品質が変わることがあります）
（４）�ぬれた手や湿気を帯びた手で取り扱わないでください。水分は錠剤の色や形

が変わる原因になります。
（５）�ビンのフタのしめ方が不十分な場合、湿気等の影響で錠剤の品質が変わるこ

とがありますので、服用のつどフタをよくしめてください。
（６）ビンの中の詰めものは、フタをあけた後はすててください。
　　�　（詰めものは、輸送中に錠剤が破損することを防ぐためのものですので、再

使用されると異物の混入や湿気により品質が変わる原因になることがあります）
（７）使用期限を過ぎた商品は服用しないでください。
（８）�箱とビンの「開封年月日」記入欄に、ビンを開封した日付を記入してください。
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