
ご使用に際して，この添付文書をよくお読みください。
また，必要なときに読めるよう大切に保管してください。

突然の下痢に

ロペラミド塩酸塩配合 （止瀉薬）

2013年12月改訂
（記載要領変更に伴う改訂）

使用上の注意

してはいけないこと

（守らないと現在の症状が悪化したり，副作用・事故が起こりやすくなります）
１．次の人は服用しないでください
　⑴本剤又は本剤の成分によりアレルギー症状を起こしたことがある人。
　⑵15才未満の小児。
2．本剤を服用している間は，次の医薬品を服用しないでください
　　　胃腸鎮痛鎮痙薬
3．服用後，乗物又は機械類の運転操作をしないでください
　　　（眠気等があらわれることがあります。）
4．服用前後は飲酒しないでください

相談すること
１．次の人は服用前に医師，薬剤師又は登録販売者に相談してください

2．�服用後，次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので，直ちに服用を中止し，この文書を持って医師，薬
剤師又は登録販売者に相談してください
関係部位 症　　　状
皮　　　膚 発疹・発赤，かゆみ
消　化　器 便秘，腹部膨満感，腹部不快感，吐き気，腹痛，嘔吐，食欲不振
精神神経系 めまい

（必ず裏面もお読みください）

〔特　徴〕
○�ペロット下痢止めは，場所を選ばずに服用できる厚さわずか0.09㎜のフィルム剤です。
○�口の中で溶け，水なしで服用できるため，突然の下痢にいつでも対応が可能です。
○�有効成分ロペラミド塩酸塩が，腸の過剰なぜん動運動と腸内の水分貯留を抑えて，つらい下痢に効果を発揮します。
○薄いブリスターシートです。

こんなときの突然の下痢に

⑴医師の治療を受けている人。
⑵�発熱を伴う下痢のある人，血便のある人又は粘液便の
続く人。
⑶�急性の激しい下痢又は腹痛・腹部膨満・吐き気等の症
状を伴う下痢のある人。
　�（本剤で無理に下痢を止めるとかえって病気を悪化さ
せることがあります。）

⑷妊婦又は妊娠していると思われる人。
⑸授乳中の人。
⑹高齢者。
⑺薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。
⑻便秘を避けなければならない肛門疾患等のある人。
　（本剤の服用により便秘が発現することがあります。）
⑼口の中がかわいている人。

通勤・通学中に 会議・試験中に 飲んだ翌朝に 旅行・出張中に

五校 14.10.23 品名 ペロット下痢止め添付文書

ID 0023-0721-02 制作 鳥越 校正 鳥越

J11N



　　まれに下記の重篤な症状が起こることがあります。その場合は直ちに医師の診療を受けてください。

症状の名称 症　　　状

ショック
（アナフィラキシー）

服用後すぐに，皮膚のかゆみ，じんましん，声のかすれ，くしゃみ，のどのかゆみ，息苦
しさ，動悸，意識の混濁等があらわれる。

イレウス様症状
（腸閉塞様症状） 激しい腹痛，ガス排出（おなら）の停止，嘔吐，腹部膨満感を伴う著しい便秘があらわれる。

皮膚粘膜眼症候群（スティ
ーブンス･ジョンソン症候群），
中毒性表皮壊死融解症

高熱，目の充血，目やに，唇のただれ，のどの痛み，皮膚の広範囲の発疹・発赤等が持続
したり，急激に悪化する。

3．�服用後，次の症状があらわれることがあるので，このような症状の持続又は増強が見られた場合には，服用を中止し，
この文書を持って医師，薬剤師又は登録販売者に相談してください

　　　眠気
4．�2〜3日間服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し，この文書を持って医師,�薬剤師又は登録販売者に相
談してください

〔効能･効果〕
食べすぎ・飲みすぎによる下痢，寝冷えによる下痢

〔用法・用量〕
次の量を口中で溶かして服用してください。下痢が止まれば服用しないでください。服用間隔は4時間以上おいてください。

年　齢 １回量 服用回数
成人（15才以上） １枚 １日2回
15才未満 服用しないでください。

〈用法・用量に関連する注意〉　
⑴口の中で溶かす場合には，舌の上にのせて服用してください。
⑵口の中がかわいている状態の時などは水又はお湯と共に服用し，水又はお湯がない場合は服用しないでください。
⑶定められた用法・用量を厳守してください。

〈フィルム剤の服用方法〉

ペロット下痢止めは，直径15㎜の円形のフィルム剤です。下図のようにフィルム剤を手に取って舌の先に張り付くよう
にのせ，口を閉じて口中で溶かして服用してください。

〔成　分〕　１日量（2枚）中
成　　分 分　量 は　た　ら　き

ロペラミド塩酸塩 １m
腸に直接作用して，高まったぜん動運動を抑えます。腸の水分・電解質の分泌を抑え，さら
に腸への水分吸収を促進し，下痢を改善します。

添加物：ポビドン，濃グリセリン，水酸化ナトリウム，酸化チタン，黄色三二酸化鉄，ポリビニルアルコール（部分けん化物），
カルボキシビニルポリマー，塩化カルシウム及びアセスルファムカリウム，その他2成分

〔保管及び取扱い上の注意〕
⑴直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保管してください。
⑵小児の手のとどかない所に保管してください。
⑶使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。

❶
角部から剥がして
取りだす。

❷
手に取り，
舌にのせる。

❸
口を閉じて
そのまま口の中で
溶かしてください。

本品についてのお問い合わせは，お買い求めのお店又は下記にお願い申し上げます。
ゼリア新薬工業株式会社� お客様相談室� 電話� 03-3661-2080

〒103-8351� 東京都中央区日本橋小舟町10-11
受付時間� 9：00～17：50（土・日・祝日を除く）

製造販売元

東京都中央区日本橋小舟町10‐11

　

副作用被害救済制度のお問い合わせ先

ホームページ　http://www.zeria.co.jp

（独）医薬品医療機器総合機構　http：//www.pmda.go.jp/kenkouhigai.html
　　　　　　　　　　　　　　電話� 0120－149－931（フリーダイヤル）

ペロットはゼリア新薬工業株式会社の登録商標です。
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