
 
 
 
 
 
 

【禁忌（次の患者には投与しないこと）】 
本剤の成分に対し過敏症の既往歴のある患者 

 
【組成・性状】 
 組 成 
シアノコバラミン注射液1mg「ツルハラ」は1管 (1mL)中シアノコバ

ラミン 1mg および添加物としてベンジルアルコール 0.005mL、塩化

ナトリウム、クエン酸水和物、リン酸水素ナトリウム水和物を含有する。 
製剤の性状 
シアノコバラミン注射液 1mg「ツルハラ」は淡赤色～赤色澄明な水性

注射液で、光によって徐々に変化する。pH は 4.0～5.5、浸透圧比は

1.0～1.2(生理食塩液の浸透圧を 1 とする)である。 

 

【効能・効果】 
１．ビタミンＢ１２欠乏症の予防及び治療 
２．ビタミンＢ１２の需要が増大し、食事からの摂取が不十分

な際の補給 
（消耗性疾患、甲状腺機能亢進症、妊産婦、授乳婦など） 

３．巨赤芽球性貧血 
４．広節裂頭条虫症 
５．悪性貧血に伴う神経障害 
６．吸収不全症候群（スプルーなど） 
７．下記疾患のうち、ビタミンＢ１２の欠乏または代謝障害が

関与すると推定される場合 
(1) 栄養性および妊娠性貧血 
(2) 胃切除後の貧血 
(3) 肝障害に伴う貧血 
(4) 放射線による白血球減少症 
(5) 神経痛 
(6) 末梢神経炎、末梢神経麻痺 

７．の適応（効能・効果）に対して、効果がないのに
月余にわたって漫然と使用すべきでない。 

 
【用法・用量】 
シアノコバラミンとして、通常、成人１回1000μg までを皮下、
筋肉内または静脈内注射する。 
なお、年齢、症状により適宜増減する。 
 

【使用上の注意】 
（１）副作用 

本剤は使用成績調査等の副作用発現頻度が明確となる調査を
実施していない。 
１）重大な副作用 
アナフィラキシー様症状(頻度不明)：アナフィラキシー様
症状があらわれることがあるので、このような場合には投
与を中止し、適切な処置を行うこと。 

２）その他の副作用 
次のような症状または異常があらわれた場合には、投与を中
止するなど適切な処置を行うこと。 

  頻 度 不 明 

 過敏症 発疹、瘙痒感 

※※（２）小児等への投与 
低出生体重児、新生児に使用する場合には十分注意すること。
〔外国において、ベンジルアルコールの静脈内大量投与（99
～234㎎/㎏）により、中毒症状（あえぎ呼吸、アシドーシス、
痙攣等）が低出生体重児に発現したとの報告がある。本剤は
添加剤としてベンジルアルコールを含有している。〕 

（３）適用上の注意 
１）静脈内投与時：静脈内に投与する場合には、できるだけ
ゆっくり投与すること。 

２）筋肉内投与時：筋肉内注射にあたっては、組織・神経等
への影響を避けるため、下記の点に注意すること。 

 

１．筋肉内投与は、やむを得ない場合にのみ必要最小限に
行うこと。 

２．同一部位への反復注射は行わないこと。特に低出生体
重児、新生児、乳児、幼児、小児には特に注意すること。 

３．神経走行部位を避けること。 
４．注射針を刺入したとき、激痛を訴えたり、血液の逆流
をみた場合は直ちに針を抜き、部位をかえて注射すること。 

５．注射部位に疼痛、硬結をみることがある。 
３）アンプルカット時：ワンポイントアンプルには小さな傷
の位置を示すため丸印のマークをつけてあるので、アンプ
ルカット直前にエタノールなどでよくふいたのち丸印マーク
を上にして両側にひっぱるように下に折り曲げ、カットす
る。（ヤスリは不要である。） 

 
【有効成分に関する理化学的知見】 

構造式： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般名：シアノコバラミン（Cyanocobalamin） 

※ 化学名：Coα-[α-(5,6-Dimethyl-1H -benzoimidazol-1-yl)]- 
Coβ-cyanocobamide 

分子式：C63 H88 CoN14 O14 P 
分子量：1355.37 
 pH ：本品 0.10ｇを新たに煮沸して冷却した水 20mL に溶かした

液の pH は 4.2～7.0 である。 

性 状：本品は暗赤色の結晶又は粉末である。本品は水にやや溶けに

くく、エタノール(99.5)に溶けにくい。本品は吸湿性である。 

 
【取扱い上の注意】 

安定性試験１） 

最終包装製品を用いた長期保存試験(室温、5 年)の結果、シアノコバラ

ミン注射液1 mg「ツルハラ」は通常の市場流通下において 5 年間安定で

あることが確認された。 

 
【包 装】 

1mL×200 管 
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【文献請求先】 

主要文献に記載の社内資料についても下記へご請求下さい。 

鶴原製薬株式会社 医薬情報部 

〒563-0036 大阪府池田市豊島北１丁目１６番１号 

TEL：072-761-1456（代表） FAX：072-760-5252 
 

 

日本標準商品分類番号 ８７３１３６※※２０１６年５月改訂（第７版） 

 ※２０１５年４月改訂 

貯  法 遮光保存 
使用期限 外箱、アンプルに表示

ビタミンＢ１２製剤 

日本薬局方 シアノコバラミン注射液 
シアノコバラミン注射液1mg「ツルハラ」 

Cyanocobalamin Injections 1mg 
「TSURUHARA」  

 承認番号 21900AMX01000000
 薬価収載 ２００８年６月

 販売開始 １９８１年６月

製 造 販 売元  

鶴原製薬株式会社
大阪府池田市豊島北 1丁目 16 番 1 号 （   ）TC5-51  18-1605
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処方箋により使用すること） 

Ｃｏ＋ 

ＣN 

ＣＨ３

ＣＨ３

Ｈ３Ｃ

Ｈ３Ｃ  

Ｈ３Ｃ

ＮＨ２

ＮＨ２

ＮＨ２

Ｈ２Ｎ

Ｈ２Ｎ

Ｎ Ｎ 

Ｎ 

Ｏ

Ｏ

Ｏ

Ｏ

Ｏ

Ｏ

Ｏ 

Ｈ３Ｃ  

Ｈ 

Ｈ 

Ｈ

Ｈ

ＣＨ３ 
Ｏ

－Ｏ

ＣＨ３

ＣＨ３

Ｎ 

Ｈ 

Ｈ２Ｎ

ＮＨ

Ｏ

Ｐ

Ｈ

Ｏ 

ＨＯ 

ＨＯ

Ｈ

Ｈ 

Ｈ Ｈ

Ｏ Ｎ 

ＣＨ３ 
ＣＨ３ 

Ｎ 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


