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疾患別おすすめ料理レシピDB

* 別途、「疾患別おすすめ料理レシピ用標準病名・医薬品データ」を利用することにより

疾患、食材、種別、
料理ジャンルなどから
検索可能

高齢者、小児への
おすすめフラグも搭載

処方薬から類推した
病名や登録した病名から
適したレシピを表示可能*

特徴

大分類 中分類

医療機関システム 調剤薬局システム

ヘルスケア・解析

ヘルスケア支援

概要

高血圧、糖尿病などの生活習慣病や貧血・便秘などの病態の予防や改善に適した料理レシピを
搭載したデータベース
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疾患別おすすめ料理レシピDB

薬局や病院で

• 患者さんへの生活指導のツールとして

情報コンテンツとして

• 電子おくすり手帳や健康関連アプリなどへの搭載

健保組合の健康啓発事業で

• 被保険者の疾患予防・改善に利用

ドラッグストアやスーパーで

• 消費者への情報提供として

ご利用場面
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対象疾患・病態

• 10種類の疾患・病態に適したレシピ
を提案可能

対象疾患・病態名

高血圧

糖尿病

脂質異常症

メタボリックシンドローム

便秘

骨粗しょう症

腎臓病

高尿酸血症・痛風

貧血

食欲不振
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疾患別おすすめ料理レシピDB

データ項目

• 必要項目のみの組合せ使用も可能

• 疾患ごとのおすすめポイントも搭載

• アレルギーのある食材を登録する
ことで、原因食材を使用している
レシピの注意表示や出力制御が可能

基本項目

材料
作り方
料理写真
調理時間
エネルギー、塩分など28種類の
成分量

種類
種別(主食、主菜、副菜等）
分類(肉料理、野菜料理等)
ジャンル(和食、洋食等)

おすすめ

おすすめ疾患・病態
おすすめポイント
高齢者にもおすすめフラグ
小児にもおすすめフラグ

アレルギー
アレルギー食品と料理の食材との
対応
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データ表示例


